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Учебный план обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) для 1-4 

классов на 2023-2024 учебный год 
 

Пояснительная записка к учебному плану обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) для 1-4 классов на 

2023-2024 учебный год .  

Учебный план БОУТМО  ВО «Озерецкая основная школа» для учащихся 1-4 классов в 

условиях введения ФГОС для детей с ОВЗ, реализующих АООП для умственно 

отсталых обучающихся (вариант 1), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. Учебный план определяет общие рамки принимаемых 

решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из 

основных механизмов его реализации. Продолжительность учебных занятий не 

превышает 40 минут. При определении продолжительности занятий в 1-м классе 

используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, 

октябре − по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре − по 4 урока по 35 

минут каждый; январь-май − по 4 урока по 40 минут каждый). Максимально 

допустимая нагрузка в течении дня не должна превышать 4 урока и 1 день в неделю, 

не более 5 уроков, за счет урока физической культуры. Пятидневная рабочая неделя 

устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение 

проходит в одну смену. Продолжительность учебного года в 1-м классе составляет 33 

учебные недели, во 2-4 классах – 34 учебные недели. Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней. Для обучающихся в 

1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы (в 

феврале месяце).  

Содержание общего образования умственно отсталых обучающихся реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных предметов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей, 

а также коррекционноразвивающих курсов, направленных на коррекцию недостатков 

психической сферы. 

 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей:  Язык и 

речевая практика  Математика  Естествознание  Искусство  Физическая 

культура  Технология и учебное время, отводимое на их изучение.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся 

с умственной отсталостью:  

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию 

в социальное окружение;  

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их 

к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  



- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

 На уроках русского языка на уровне начального образования обучающиеся научатся 

осознавать язык как основное средство человеческого общения. У обучающихся, 

освоивших адаптированную общеобразовательную программу, формируются 

определенные навыки устной и письменной речи в пределах их способностей и 

психического развития.  

На уроках чтения ведется работа по формированию у детей общеречевых навыков, по 

развитию слухового и зрительного восприятия, совершенствованию произношения и 

пространственной ориентировки. Обучение осуществляется в процессе ознакомления 

с предметами и явлениями окружающей действительности, организации 

дидактических игр. 

 Предмет «Речевая практика» является средством реализации социальных и 

воспитательных целей обучения, средством компенсации нарушений развития. 

Основными задачами выступают: совершенствование речевого опыта учащихся; 

корригирование и обогащение языковой базы устных высказываний детей; 

формирование и развитие выразительной стороны речи; обучение построению устных 

связанных высказываний; воспитание культуры речевого общения. На основе 

изучения данного предмета формируются: умение общаться на заданную тему, 

представления о людях разного пола, возраста, профессий и форм общения с ними, 

умение правильно относить предметы к некоторым классам. 

 Математика, являясь одним из важных общеобразовательных предметов, готовит 

учащихся с отклонениями в интеллектуальном развитии к жизни и овладению 

доступными профессионально-трудовыми навыками. Процесс обучения математике 

неразрывно связан с решением специфической задачи специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений— коррекцией и развитием познавательной 

деятельности, личностных качеств ребенка, а также воспитанием трудолюбия, 

самостоятельности, терпеливости, настойчивости, любознательности, формированием 

умений планировать свою деятельность, осуществлять контроль и самоконтроль. 

Обучение математике носит практическую направленность и тесно связано с другими 

учебными предметами, жизнью, готовит учащихся к овладению профессионально-

трудовыми знаниями и навыками, учит использованию математических знаний в 

нестандартных ситуациях.  

Предмет «Мир природы и человека» способствует формированию у умственно 

отсталых обучающихся младших классов комплекса представлений и умений, 

обеспечивающих адекватное возрасту и социальной ситуации жизни ребёнка 

понимание явлений окружающего мира; накопление опыта безопасного 

взаимодействия с объектами и явлениями окружающего мира, подготовку к 

дальнейшему обучению.  

Рисование (изобразительное искусство) как школьный учебный предмет имеет важное 

коррекционно-развивающее значение. Уроки изобразительного искусства при 

правильной их постановке оказывают существенное воздействие на 

интеллектуальную, эмоциональную и двигательную сферы, способствуют 

формированию личности умственно отсталого ребенка, воспитанию у него 

положительных навыков и привычек. 

 Музыка. Музыкально-эстетическая деятельность занимает одно из ведущих мест в 

ходе формирования художественной культуры детей с отклонениями в развитии. 



Среди различных форм учебно-воспитательной работы музыка является одним из 

наиболее привлекательных видов деятельности для умственно отсталого ребёнка. 

Благодаря развитию технических средств, музыка стала одним из самых 

распространённых и доступных видов искусства, сопровождающих человека на 

протяжении всей его жизни. 

Физическая культура в образовательном учреждении является составной частью всей 

системы работы с умственно отсталыми учащимися. Физическое воспитание 

рассматривается и реализуется комплексно, и находится в тесной связи с умственным, 

нравственным, эстетическим, трудовым обучением. Разнородность состава учащихся 

начального звена по психическим, двигательным и физическим данным выдвигает ряд 

конкретных задач физического воспитания, в связи с чем, определять требования к 

умениям обучающихся не имеет смысла. Оценка по предмету " Физическая культура" 

определяется в зависимости от овладения учащимися двигательными умениями 

(качество) и результатом, строго индивидуально. 

 Обучение «Ручному труду» в младших классах направлено на воспитание 

трудолюбия, настойчивости, умения работать в коллективе, уважение к людям труда, 

профессиям. Наряду с этим на занятиях трудом решаются и специальные задачи, 

направленные на коррекцию умственной деятельности школьников. В процессе 

трудового обучения осуществляется исправление недостатков познавательной 

деятельности: наблюдательности, воображения, речи, пространственной 

ориентировки, а также недостатков физического развития, особенно мелкой моторики 

рук. 

 Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных 

предметов, предусмотренных требованиями Стандарта к структуре АООП БОУ ТМО 

ВО «Озерецкая основная школа», приведены в разделе «Программы учебных 

предметов, курсов» адаптированной основной образовательной программы БОУ ТМО 

ВО «Озерецкая основная школа» для учащихся 1-4 классов в условиях введения 

ФГОС для детей с ОВЗ. Часть базисного учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) 

образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а 

также индивидуальных потребностей каждого обучающегося и предусматривает: - 

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 

предметов. Данная часть учебного плана реализуется со 2-го класса и на ее 

осуществление отводится 3 часа в неделю.  

«Коррекционно-развивающая область» представлена коррекционными занятиями: 

логопедические, психокоррекционные, ритмикой и  Азбукой нравственности. Всего на 

коррекционно-развивающую область в 1-4 классе отводится 6 часов в неделю. 

Основные задачи реализации содержания: Ритмика. Развитие умения слушать музыку, 

выполнять под музыку различные движения, в том числе и танцевальные, с речевым 

сопровождением или пением. Развитие координации движений, чувства ритма, темпа, 

коррекция общей и речевой моторики, пространственной ориентировки. Привитие 

навыков участия в коллективной творческой деятельности.  

Логопедические занятия. Формирование и развитие различных видов устной речи 

(разговорно-диалогической, описательно-повествовательной) на основе обогащения 

знаний об окружающей действительности. Обогащение и развитие словаря, уточнение 

значения слова, развитие лексической системности, формирование семантических 

полей. Развитие и совершенствование грамматического строя речи. Развитие связной 



речи. Коррекция недостатков письменной речи (чтения и письма). 

 Развитие психомоторики и сенсорных процессов. Формирование учебной мотивации, 

стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов, 

развитие психических познавательных процессов, моторики, эмоциональной и 

волевой сфер. Гармонизация психоэмоционального состояния, формирование 

позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие 

самостоятельности, формирование навыков самоконтроля. Развитие способности к 

эмпатии, сопереживанию; формирование продуктивных видов взаимоотношений с 

окружающими (в семье, классе), повышение социального статуса ребенка в 

коллективе, формирование и развитие навыков социального поведения.  

На коррекционные индивидуальные и групповые занятия по логопедии, 

психокоррекции и развитию психомоторики и сенсорных процессов в расписании 

отводится период времени как в первую, так и во вторую половину дня. 

Продолжительность занятия составляет 15-20 минут учебного времени на одного 

ученика. Группы на коррекционные занятия комплектуются с учетом однородности и 

выраженности речевых, двигательных или других нарушений. В соответствии с 

требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по следующим 

направлениям развития личности:  Спортивно-оздоровительное  Нравственно-

эстетическое  Коммуникативное  Социальное . 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в БОУ ТМО ВО «Озерецкая 

основная школа». Школа предоставляет обучающимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на их развитие. Организационные формы определены 

с учётом реальных условий, особенностей обучающихся и потребностей обучающихся 

и их родителей. На внеурочную деятельность в 1-4 классе учебным планом 

предусмотрено 5 часов в неделю. 

 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

общего образования обучающихся 1 классов с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)   Вариант I 

Образовательные 

области 

Учебные предметы Число учебных часов в неделю Всего 

1 класс 2 класс  3 класс  4 класс  

1.  Обязательная часть  

Язык и 

речевая практика 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Чтение 3 4 4 4 15 

Речевая практика 2 2 2 2 8 

Математика Математика 3 4 4 4 15 

Естествознание Мир природы и 

человека 

2 1 1 1 5 

Искусство Музыка 2 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 3 12 



Технология Ручной труд 2 1 1 1 5 

Итого  21 20 20 20 81 

11. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

математика - 1 1 1 3 

русский язык - 1 1 1 3 

мир природы - 1 1 1 3 

Итого - 3 3 3 9 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

Логопедические занятия 

6 

 
2 

6 

 
3 

6 

 
3 

6 

 
3 

24 

 
11 

Психокоррекционные занятия 2 2 2 2 8 

Ритмика 1 1 1 1 4 

Азбука нравственности 1    1 

Внеурочная деятельность: 

Азбука здоровья 

Путешествие в страну этикета 

Азбука нравственности 

Азбука истоков 

Разговоры о важном 

5 

1 

1 

1 

1 

1 

5 

1 

1 

1 

1 

1 

5 

1 

1 

1 

1 

1 

5 

1 

1 

1 

1 

1 

20 

4 

4 

4 

4 

4 

Всего к финансированию (час.) 32 34 34 34 134 

Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) Вариант 1 
Пояснительная записка  

  

В соответствии со статьей  79  Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Уставом БОУ ТМО ВО «Озерецкая 

основная школа», с целью обеспечения  прав обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на образование БОУ ТМО ВО 

«Озерецкая основная школа», реализующая адаптированные основные 

общеобразовательные программы» (далее – БОУ ТМО ВО «Озерецкая основная 

школа») осуществляет образовательный процесс, реализует адаптированную 

основную общеобразовательную программу образования обучающихся  5-9 классов 

с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

БОУ ТМО ВО «Озерецкая основная школа» на 2023-2024 учебный год.  

Учебный план образования обучающихся 5-9 классов с лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) БОУ ТМО ВО «Озерецкая 

основная школа» (далее - учебный план) обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), определяет общий объём нагрузки и 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, учебных предметов 5-9 классов.  

Учебный план БОУ ТМО ВО «Озерецкая основная школа» на 2023-2024 учебный 

год составлен на основе следующих нормативно-правовых документов:  



1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации».  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от 

19.12.2014 г. № 1599.  

3. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи».  

4. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания».  

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 

2021 г.  № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программа начального общего, основного общего и среднего 

общего образования».  

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11 

февраля 2022 г.  № 69 «О внесении изменении в Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программа начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утверждённый приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22 марта 2021 г.  № 115».  

7. Устав БОУ ТМО ВО «Озерецкая основная школа». 

8. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся 5-9 классов с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1) БОУ ТМО ВО «Озерецкая основная школа» на 2023-2024 

учебный год, утверждённая приказом  директора от 01.09.2023 г. №  98     .  

Срок освоения адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в  

БОУ ТМО ВО «Озерецкая основная школа» составляет  9 (девять) лет.  

БОУ ТМО ВО «Озерецкая основная школа» осуществляет образовательный процесс 

в соответствии с адаптированной основной общеобразовательной программой для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) двух 

ступеней общего образования:  

I ступень – начальное общее образование (1-4 классы) обеспечивает 

развитие обучающихся, овладение ими чтением, письмом, счётом, основными 

навыками учебной деятельности, элементами теоретического мышления, 

простейшими навыками самоконтроля, культурой поведения и речи, основами 

личной гигиены и здорового образа жизни. В классах осуществляется всестороннее 

психолого- педагогическое изучение личности обучающегося, выявление его 

возможностей и индивидуальных особенностей; проводится работа по общему и 

речевому развитию, коррекции нарушений моторики, отклонений в 

интеллектуальной и эмоционально-волевой сферах, поведении.  



II ступень – основное общее образование (5-9 классы) обеспечивает 

создание условий для воспитания, развития личности обучающегося, его 

склонностей, интересов и способностей. Учащиеся получают знания по 

общеобразовательным предметам, имеющим практическую направленность и 

соответствующим их психофизическим возможностям, отрабатывают навыки по 

различным профилям труда, получают навыки самостоятельной работы.  

При организации образовательной деятельности обучающихся БОУ ТМО ВО 

«Озерецкая основная школа» учитываются особенности психофизического развития, 

индивидуальные возможности и состояние здоровья обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Образовательный процесс в 5-9 классах БОУ ТМО ВО «Озерецкая основная школа» 

в 2023-2024 учебном году регламентируется адаптированной основной 

общеобразовательной программой образования обучающихся 5-9 классов с лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) БОУ ТМО 

ВО «Озерецкая основная школа» на 2023-2024 учебный год, учебным планом, 

календарным учебным графиком на 2023-2024 учебный год, расписанием занятий.  

2023-2024 учебный год начинается 1 сентября и делится на четверти. 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели, во 2-9  классах – 34 

недели.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

Учебные занятия организуются в первую смену по 5-ти дневной  учебной неделе. 

Продолжительность учебной нагрузки на уроке в 5- 9 классе составляет – 40 минут.  

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большая 

перемена – 20 минут.   

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):  

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его 

интеграцию в социальное окружение;   

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения 

в экстремальных ситуациях.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и 

основные задачи реализации содержания 7 (семи) обязательных предметных 

областей: язык и речевая практика, математика, естествознание, человек и общество, 

искусство, физическая культура, технологии.   

В таблице 1 указаны основные задачи реализации содержания предметных областей.  

Таблица 1 

Основные задачи реализации содержания предметных областей  

N  

n/n  

Предметная 

область  

Учебные 

предметы  

Основные задачи  



1  Язык и 

речевая 

практика  

Русский язык  Формирование первоначальных 

навыков чтения и письма в процессе 

овладения грамотой. Формирование 

элементарных представлений о русском 

(родном) языке как средстве общения и 

источнике получения знаний. 

Использование письменной 

коммуникации для решения 

практикоориентированных задач.   

Чтение 

(литературное 

чтение)  

Осознание значения чтения для 

решения социально значимых задач, 

развития познавательных интересов, 

воспитания чувства прекрасного, 

элементарных этических 

представлений, понятий, чувства долга 

и  

 

   правильных жизненных позиций.  

Формирование и развитие техники 

чтения, осознанного чтения доступных 

по содержанию и возрасту 

литературных  

текстов. Формирование 

коммуникативных навыков в процессе 

чтения литературных произведений.  

2  Математика  Математика, 

информатика  

Овладение началами математики 

(понятием числа, вычислениями, 

решением арифметических задач и 

другими). Овладение способностью 

пользоваться математическими 

знаниями при решении 

соответствующих возрасту житейских 

задач (ориентироваться и использовать 

меры измерения пространства, 

времени, температуры в различных 

видах практической деятельности). 

Развитие способности использовать 

некоторые математические знания в 

жизни.  

Формирование начальных 

представлений о компьютерной 

грамотности.  



3  Естествознание   Природоведение  Формирование элементарных знаний о 

живой и неживой природе и 

взаимосвязях, существующих между 

ними. Применение полученных знаний 

в повседневной жизни. Развитие 

активности, любознательности и 

разумной предприимчивости во 

взаимодействии с миром живой и 

неживой природы.   

Биология  Формирование  элементарных  научных  

представлений о компонентах живой 

природы:  строении и жизни  растений, 

животных, организма человека и его 

здоровье. Практическое применение 

биологических знаний: усвоение 

приёмов выращивания и ухода за 

некоторыми (например, комнатными) 

растениями и домашними животными, 

ухода за своим организмом; 

использование полученных знаний для 

решения бытовых, медицинских и 

экологических проблем.  

География  Усвоение элементарных знаний по 

физической и экономической 

географии России. Формирование 

элементарных представлений о 

географии материков и океанов. 

Расширение географических 

представлений о родном крае.  

4  Человек и 

общество  

Мир истории (6  

класс)  

Формирование первоначальных 

временных исторических 

представлений. Установление 

простейших взаимосвязей между 

историческим временем и 

изменениями, происходящими в 

предметном мире (мире вещей); жизни 

отдельного человека и общества.  

 



  Основы 

социальной 

жизни  

Развитие навыков самообслуживания, 

самостоятельного ведения домашнего 

хозяйства, ориентировки в ближайшем 

окружении и возможности более 

широкой жизненной ориентации, 

обеспечения безопасности 

жизнедеятельности. Усвоение 

морально-этических норм поведения, 

навыков общения с людьми в разных 

жизненных ситуациях. Понимание роли 

семьи и семейных отношений в жизни  

человека, общества и государства, в 

воспитании и развитии ребёнка, 

сохрани и укреплении его 

соматического, физического и 

психического здоровья, формировании 

правильного уклада семейных 

отношений.  

История  

Отечества  (7-9 

классы)  

Формирование представлений о 

наиболее значимых исторических 

событиях в жизни нашей страны, о 

традициях, трудовых и героических 

делах народов, проживающих на 

территории нашей Родины, о примерах 

служения своему Отечеству в борьбе за 

свободу и независимость.  

5  Искусство  Рисование  (5  

класс)  

Формирование умений и навыков 

изобразительной деятельности, их 

применение для решения практических 

задач. Развитие художественного вкуса: 

умения отличать «красивое» от 

«некрасивого»; понимание красоты как 

ценности; воспитание потребности в 

художественном творчестве.   

Музыка (5 

класс)  

Формирование и развитие 

элементарных умений и навыков, 

способствующих адекватному 

восприятию музыкальных произведений 

и их исполнению. Развитие интереса к 

музыкальному искусству; 

формирование простейших 

эстетических ориентиров.  



6  Физическая 

культура  

Физическая 

культура   

Формирование установки на сохранение 

и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни; 

соблюдение индивидуального режима 

питания и сна. Воспитание интереса к 

физической культуре и спорту, 

формирование потребности в 

систематических занятиях физической 

культурой и доступных видах спорта. 

Формирование и совершенствование 

основных двигательных качеств: 

быстроты, силы, ловкости и другое. 

Формирование умения следить за своим 

физическим состоянием, величиной 

физических нагрузок, адекватно их 

дозировать. Овладение основами 

доступных видов спорта (легкой 

атлетикой, гимнастикой, лыжной 

подготовкой и другими) в  

   соответствии с возрастными и 

психофизическими особенностями 

обучающихся. Коррекция недостатков 

познавательной сферы и 

психомоторного развития; развитие и 

совершенствование волевой сферы. 

Воспитание нравственных качеств и 

свойств личности.  

7  Технологии  Профильный 

труд  

  

Формирование трудовых умений, 

необходимых в разных жизненных 

сферах. Формирование умения 

адекватно применять доступные 

технологии и освоенные трудовые 

навыки для полноценной 

коммуникации, социального и 

трудового взаимодействия. 

Приобретение навыков 

самостоятельной работы и в коллективе, 

воспитание чувства товарищества, 

сотрудничества и взаимопомощи.   

Исходя из региональных условий, ориентированных на потребность в рабочих 

кадрах, и с учётом индивидуальных особенностей психофизического развития, 

здоровья, возможностей, а также интересов обучающихся и их родителей (законных 

представителей) в учебный план обучающихся 5-9 классов БОУ ТМО ВО 

«Озерецкая основная школа» на 2023-2024 учебный год включены следующие 

профили трудового обучения:  



- «Столярно-плотницкое дело» (столяр) в 5-9 классах (с учётом гендерных 

особенностей) -  мальчики;  

- «Швейное дело» (швея) в 5-9 классах (с учётом гендерных особенностей) - 

девочки;  

- «Сельскохозяйственный труд» (овощевод, цветовод) в 5-9 классах;  

- «Обслуживающий труд» (младший обслуживающий персонал) в 5-9 классах.  

Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной 

области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 

заключающуюся в учёте особых образовательных потребностей обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).   

Совершенствование трудовых умений по выбранному профилю труда 

осуществляется в процессе трудовой практики, определение её содержания и 

организация осуществляется самостоятельно  БОУ ТМО  ВО «Озерецкая основная 

школа» с учётом региональных условий и потребности в рабочих кадрах, а также в 

соответствии с требованиями санитарных норм и правил.  

Трудовая практика проводится на базе учебных мастерских и приусадебного участка 

(5 класс – 5 дней, 6 класс – 5 дней, 7 класс – 5 дней, 8 класс – 5 дней).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых  (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), а также индивидуальных потребностей каждого учащегося.   

Таким образом, на основании актуальности проблем, интересов и потребностей 

обучающихся педагогическим советом БОУ ТМО ВО «Озерецкая основная школа» в 

часть учебного плана 5-9 классов на 2023-2024 учебный год, формируемой 

участниками образовательных отношений, включены следующие учебные предметы:   

1). Учебные предметы, обеспечивающие различные интересы обучающихся:  

1. ) СБО (Социально-бытовая ориентировка). Предмет СБО направлен на 

практическую подготовку детей к самостоятельной жизни. 

Целью является формирование у каждого ребенка того необходимого запаса знаний, 

навыков, умений, который позволит ему уверено начинать самостоятельную жизнь 

после окончания школы, успешно адаптироваться в ней и интегрироваться в социум. 

  

2). Учебные часы, отводимые на изучение учебного предмета «Родной язык» в  5-9 

классах).  

Данный предмет имеет практическую значимость. Цель учебного предмета «Родной 

язык» - практическая подготовка обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к более углублённому изучению русского языка. 

3). Увеличение учебных часов, отводимых на изучение предмета «Родная 

литература» в 5-9 классах.  

Данный предмет имеет практическую значимость. Основные задачи учебного 

предмета:   

1. Формирование литературных умений  и навыков учащихся.  

2. Формирование умений адекватно применять доступные технологии и 

освоенные  навыки для полноценной коммуникации, социального  взаимодействия.   

3. Приобретение навыков самостоятельной работы.  



  

Обязательным элементом структуры учебного плана является «Коррекционно-

развивающая область», реализующаяся через содержание коррекционных занятий: 

логопедические занятия, психокоррекционные занятия, психологическая коррекция.   

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий в 5-9 классах на 2023-

2024 учебный год, их количественное соотношение определено БОУ ТМО ВО 

«Озерецкая основная школа» исходя из особых образовательных потребностей 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на 

основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и психолого-

педагогического консилиума школы.  

Цель коррекционно-развивающей области - коррекция недостатков психического и 

физического развития обучающихся.  

Данная цель реализуется через основные задачи коррекционных курсов, указанные в 

таблице 2.  

Таблица 2  

Основные задачи коррекционных курсов  

N  

n/n  

Коррекционные 

курсы  

Основные задачи  

1  Логопедические 

занятия  

Формирование и развитие различных видов устной 

речи (разговорно-диалогической, описательно-

повествовательной) на основе обогащения знаний 

об окружающей действительности. Обогащение и 

развитие словаря, уточнение значения слова, 

развитие лексической системности, формирование 

семантических полей. Развитие и 

совершенствование грамматического строя речи. 

Развитие связной речи. Коррекция недостатков 

письменной речи (чтения и письма).  

2  Психокоррекционные 

занятия  

Формирование учебной мотивации, стимуляция 

сенсорноперцептивных, мнемических и 

интеллектуальных процессов. Гармонизация 

психоэмоционального состояния, формирование 

позитивного отношения к своему «Я», повышение 

уверенности в себе, развитие самостоятельности, 

формирование навыков самоконтроля. Развитие 

способности к эмпатии, сопереживанию; 

формирование продуктивных видов 

взаимоотношений с окружающими (в семье, 

классе), повышение социального статуса ребенка в 

коллективе, формирование и развитие навыков 

социального поведения.  

Коррекция общей и мелкой моторики.  



3  Педагогическая 

коррекция 

Педагогическая коррекция - как комплекс 

клинико-психолого-педагогических воздействий, 

направленных на исправление имеющихся у детей 

недостатков в развитии, и  как метод 

психологического воздействия, направленный на 

оптимизацию развития психических процессов и 

функций у ребенка и гармонизацию развития его 

личностных свойств. 

Индивидуальные и групповые коррекционные курсы проводятся как в первой, так и 

во второй половине дня, их продолжительность – 20 минут.  

Группы на коррекционные занятия и ритмику комплектуются на основании 

рекомендаций психолого-педагогического консилиума школы с учётом 

однородности и выраженности речевых, двигательных и других нарушений, а на 

занятия лечебной физической культурой – в соответствии с медицинскими 

рекомендациями.  

Организация внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в общеобразовательной организации.   

Основная цель внеурочной деятельности в БОУ ТМО ВО «Озерецкая  основная 

школа» является создание условий для достижения обучающегося необходимого для 

жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом 

системы ценностей; создание условий для всестороннего развития и социализации 

каждого обучающегося с умственной отсталостью; создание воспитывающей среды, 

обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных интересов учащихся в 

свободное время.  

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для:  

- творческой самореализации обучающихся с умственной отсталостью в 

комфортной развивающей среде, стимулирующей возникновение личностного 

интереса к различным аспектам жизнедеятельности;   

- позитивного отношения к окружающей действительности;   

- социального становления обучающегося в процессе общения и 

совместной деятельности в детском сообществе, активного взаимодействия со 

сверстниками и педагогами;   

- профессионального самоопределения, необходимого для успешной 

реализации дальнейших жизненных планов обучающихся.   

Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение 

обучающимися с умственной отсталостью социального знания,  формирования 

положительного отношения к базовым ценностям, приобретения опыта 

самостоятельного общественного действия.  

Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности обучающихся (кроме 

учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение 

задач воспитания и социализации обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Содержание внеурочной деятельности данной 

категории учащихся складывается из совокупности направлений, форм и конкретных 

видов деятельности.   

К основным направлениям внеурочной деятельности БОУ ТМО ВО «Озерецкая 



основная школа» относятся: коррекционно-развивающее, духовно-нравственное, 

спортивно-оздоровительное, общекультурное, социальное, экологическое.   

БОУ ТМО ВО «Озерецкая основная школа» предоставляет обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие: 

кружки, экскурсии, соревнования, праздники, общественно полезные практики, 

смотры-конкурсы, викторины, беседы, фестивали, игры, туристические походы.  

Выбор направлений и форм внеурочной деятельности, распределение на 

них часов осуществлено БОУ ТМО ВО «Озерецкая основная школа»  

самостоятельно в рамках общего количества часов, предусмотренных 

примерным учебным планом (4 часа). 
НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

общего образования обучающихся  6А класса 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)   Вариант I 

Предметные 

области 

Классы 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

5 класс 6 класс 7 класс  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 4 4 4 12 

1.2. Чтение 4 4 4 12 

2. Математика 2.1. Математика 4 4 3 11 

2.2. Информатика - - 1 1 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 2 2 - 4 

3.2 География - 2 2 4 

3.3.Биология - - 2 2 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории - 2 - 2 

4.2. Основы 

социальной жизни 

1 1 2 4 

4.3.История отечества - - 2 2 

5. Искусство 5.1. Изобразительное 
искусство 

2 - - 2 

5.2. Музыка 1 - - 1 
 

6. Физическая 
культура 

6.1. Физическая 
культура 

3 3 3 9 

7. Технологии 7.1 Профильный труд 6 6 7 19 

Итого  27 28 30 85 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
Родной язык (русский) 

Родная литература (русская) 

СБО 

2 
 

1  

1 

2 
 

0,5  

0,5 

1 

2 
 

1 

1 

6 

Максимальная нагрузка обучающегося при 

пятидневной неделе 
29 30 32 91 

Коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 18 

Логопедические занятия 3 2 3 9 

Психокоррекционные занятия 3 2 3 9 



Педагогическая коррекция  1   

Ритмика  1   

Внеурочная 

деятельность: 

Разговоры о 

важном 

Театральное 

искусство 

Россия – мои 

горизонты 

Герои 

Вологодчины 

Спортивный клуб 

 
- духовно-нравственное 

направление 

- общекультурное 

направление 

- социальное направление 

- спортивно- 

оздоровит.  направление 

4 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

4,5 

 

1 

 

1 

 

1 

 

0,5 

 

1 

 

4 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

12,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

Всего к 
финансированию 

 39 41 42 122 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

бюджетного общеобразовательного  

учреждения Тарногского муниципального 

округа Вологодской области 

 «Озерецкая основная школа»  

 

на 2023 – 2024 учебный год 
 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план БОУ ТМО ВО «Озерецкая основная школа»  

 обеспечивает реализацию ФГОС ООО; 

 определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности с 

учётом специфики реализуемых образовательных программ; 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся и 

максимальную нагрузку с учётом деления классов на группы; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей и время, отводимое на их освоение и организацию; 

 формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего 

объёма учебного предмета, учебного курса (модуля) образовательной программы, в 

соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. 

Учебный план основного общего образования (далее ООО) включает в себя 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 



предметам, определяющим максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся и 

составлен на 5-летний срок освоения. Обязательная часть учебного плана определяет 

перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей обязательных 

предметных областей, для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

В соответствии с п.33.1 ФГОС ООО в целях обеспечения индивидуальных 

потребностей, обучающихся учебные предметы: «Родной язык», «Родная литература» 

из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации и «Второй иностранный язык» включаются в учебный план 

при наличии возможностей организации и при поступлении соответствующего 

заявления от родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

   Образовательная деятельность при реализации ООП ООО учитывает 

требования стандарта и СанПиН 1.2.3685-21 

Продолжительность учебного года 5-9 классы 34 учебные недели 

Учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе, не более 

5 класс 29 часов 

6 класс 30 часов 

7 класс 32 часа 

8-9 классы 33 часа 

Продолжительность учебного занятия для 

обучающихся, не более 

5-9 класс 40 минут  

Продолжительность выполнения 

домашнего задания, не более 

5 классы 2 часа 

6-8 классы 2,5 часа 

9 классы 3,5 часа 

Учебная нагрузка 5-6 классы 6 уроков 

7-9 классы не более 7 уроков 
 

Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за 5 лет не может составлять 

менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов. 

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом не менее 8 недель. Во время занятий необходим перерыв для 

гимнастики не менее 2 минут. 

В 7-9 классах в рамках предметной области «Математика и Информатика» для 

достижения обучающимися предметных результатов освоения программы основного 

общего образования учебный предмет «Математика» включает результаты освоения 

рабочих программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика».  

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные 

предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история».  

   С целью укрепления здоровья, содействию гармоничному развитию и 

всесторонней физической подготовленности учащихся при реализации учебного плана 

количество часов на учебный предмет «Физическая культура» составляет 2 часа, 

третий час рекомендуется реализовывать за счет часов внеурочной деятельности и 



(или) за счет посещения спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углублённое 

изучение учебных предметов из перечня учебных курсов предлагаемых 

образовательной организацией, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, основные образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

На учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

при внедрении ФОП ООО предусматривается по 1 часу в неделю в 5 и 6 классах. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, выбраны 

предметы «Родной язык(русский)» (1 час – 5,8 и 9 кл.; 0,5 ч. – 6 кл.; 1,5 ч. – 7 кл.); «Мир 

грамматики» (1 час – 5 и 8 кл.; 0,5 ч. – 7 кл.); «Смотрю на мир глазами художника» (0,5 

ч. – 6 кл.). 

Освоение ООП ООО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о текущем 

контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, сроки проведения 

промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком ООП ООО. 

 

 

Недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели 

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 
Количество часов в неделю 

  
V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 
      

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

 
Литература 3 3 2 2 3 13 

 
Родная литература 

      

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5 
   

10 

 
Алгебра 

  
3 3 3 9 

 
Геометрия 

  
2 2 2 6 

 
Вероятность и статистика 

  
1 1 1 3 

 
Информатика 

  
1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 
История 2 2 2 2 2 10 

 
Обществознание 

 
1 1 1 1 4 



 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика 

  
2 2 3 7 

 
Химия 

   
2 2 4 

 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 
   

2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 
  

3 

 
Музыка 1 1 1 1 

 
4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 
Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

 
Основы безопасности 

жизнедеятельности    
1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

 

2 1 2 2 1 8 

Родной язык (русский) 

 
1 0,5 1,5 1 1 

 

Мир грамматики 1 
 

0,5 1 
  

Смотрю на мир глазами художника 
 

0,5 
    

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

Внеурочная деятельность 
5  кл. 

 

6кл.   7 

кл. 

8 кл. 9 кл. 

Разговоры о важном  1 1   1  1 

Россия – мои горизонты  1   1   

Театральное искусство   1 1   1   

Математика. Подготовка к ОГЭ         1 

Герои Вологодчины 0,5 0,5   0,5   

 ОДНКНР     1 

Русский язык. Подготовка к ОГЭ       1 

Спортивный клуб  1 1 1   

Функциональная грамотность  1 1 1   

Истоки  0,5   0,5   

        



  
  

  
  

 

Итого: 4,5 6   6  4 

 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Формы промежуточной 

 аттестации 

Периоды освоения ООП ООО 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык 

 Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

17.05.24 17.05.24    

 Диагностическая работа     17.05.24 

 Контрольное тестирование   17.05.24 17.05.24  

Литература 

Тестовая работа 25.04.24 25.04.24  25.04.24 25.04.24 

Контрольная работа   25.04.24   

Иностранный язык (английский язык) 

Контрольная работа 15.05.24 15.05.24 15.05.24 15.05.24 15.05.24 

Математика 

Контрольная работа 14.05.24 14.05.24    

Алгебра 

Контрольная работа   14.05.24   

Диагностическая работа    17.05.24 18.05.24 

Геометрия 

Тестовая работа   15.05.24   

Диагностическая работа    17.05.24 18.05.24 

Вероятность и статистика 

Тестовая работа   16.05.24   

Диагностическая работа    17.05.24 18.05.24 

Информатика 

Тестовая работа      

История России  

Всеобщая история 

Тестирование 07.05.24 07.05.24 08.05.24 08.05.24  

Диагностическая работа     20.04.24 

Обществознание 

Тестирование 29.04.24 29.04.24 29.04.24 29.04.24  

Диагностическая работа     27.04.24 

География 

Тестирование 30.04.24 30.04.24 30.04.24 30.04.24  

Диагностическая работа     25.04.24 

Физика 

Контрольная работа   26.04.24 22.04.24 22.04.24 

Химия 

Контрольная работа    24.04.24 24.04.24 

Биология 



Тестирование 24.04.24 24.04.24 24.04.24   

Контрольная работа    26.04.24 26.04.24 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 

Тестирование 22.04.24 22.04.24    

Изобразительное искусство 

Творческая работа 20.05-

24.05 

20.05-

24.05 

20.05-

24.05 

20.05-

24.05 

 

Музыка 

Творческая работа 20.05-

24.05 

20.05-

24.05 

20.05-

24.05 

  

Защита проекта    20.05-

24.05 

20.05-24.05 

Технология 

Итоговый проект 28.05.24 28.05.24 28.05.24 28.05.24 29.04.24 

Физическая культура 

Контрольные нормативы 13.05-

17.05 

13.05-

17.05 

13.05-

17.05 

13.05-

17.05 

13.05-17.05 

Родной язык (русский) 

Контрольная работа 26.12.23 26.12.23 26.12.23 26.12.23 26.12.23 

Родная литература (русская) 

Собеседование 18.04.24 18.04.24 18.04.24 18.04.24 18.04.24 
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования 

бюджетного общеобразовательного  

учреждения Тарногского муниципального 

округа Вологодской области 

 «Озерецкая основная школа»  

 

на 2023 – 2024 учебный год 
 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план БОУТМО ВО  «Озерецкая основная школа» 

 обеспечивает реализацию ФГОС НОО; 

 общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся; 

 состав и структуру обязательных предметных областей; 

 учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 



предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями; 

 формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего 

объёма учебного предмета, учебного курса, учебных модулей образовательной 

программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. 

Учебный план БОУ ТМО ВО «Озерецкая ОШ» на 2023-2024 учебный год 

является частью образовательной программы. Он определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся.  

  

При формировании учебного плана начального общего образования на 

2023-2024 учебный год БОУ ТМО ВО «Озерецкая ОШ» руководствовалась 

следующими нормативными документами:  

  

Федеральный уровень:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями).   

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. 

№286 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»   

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования».  

4. Приказом Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об 

утверждении порядка применения организациями осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ».   

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 20.05.2020г. 

№254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования».  

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 22.11.2019г. 

№632 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования», сформированный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации  от 28.12.2018г. №345  

7. Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016г. №699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих 

выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 



реализации имеющих государственную аккредитацию и реализующих 

образовательные программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования».  

8. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям  воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№28;  

9. Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для  человека факторов среды обитания», утверждённых постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №28; Инструктивно-методические письма:  

10. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации  от 22.08.2012г. № 

08-250 «О введении учебного курса ОРКСЭ»   

11. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации  от 21.04.2014г. № 

08-516 «О реализации курса ОРКСЭ»      

12. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации  от 19.01.2018г. № 

08-96 «О методических рекомендациях»      

13. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации  от 

31.03.2015г.   №08-461 «О направлении регламента выбора модуля курса 

ОРКиСЭ».  

14. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации  от 

25.05.2015г.   № 08-761  «Об изучении предметных областей: «Основы 

религиозных культур и  светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России"  

15. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования  

Министерства образования и науки Российской Федерации  от 29.04.2014г. № 

08-548 «О федеральном перечне учебников»   

16. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации  от 

18.06.2015г.        № НТ-670/08 «О направлении методических рекомендаций».  

17. Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 года №ГД-39/04 «О 

направлении методических рекомендаций».  

  

  

БОУ ТМО ВО «Озерецкая ОШ» несет в установленном законодательством 

Российской Федерации порядке ответственность за качество образования и его 

соответствие государственным образовательным стандартам, за адекватность 

применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса 

возрастным, психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям, 



интересам обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья.  

   

Режим функционирования  

             Организация образовательного процесса регламентируется годовым 

календарным учебным графиком, который является самостоятельным 

нормативным документом. Режим функционирования устанавливается Уставом 

БОУ ТМО ВО «Озерецкая ОШ», которая реализует основные 

общеобразовательные программы в 2023-2024 учебный год».  

         Учебный план начального общего образования БОУ ТМО ВО «Озерецкая 

ОШ» на 2023-2024 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных санитарными 

правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28; санитарными правилами и нормами 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для  человека факторов среды обитания», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №28 и предусматривает: - четырехлетний 

нормативный срок освоения  образовательных  программ  начального  общего  

образования   для 1-4 классов.  

Образовательная деятельность проводится во время учебного года.   

Учебный год начинается 1 сентября 2023 года.   

В 1-4 классах учебный год делится на четверти.  

Количество учебных недель определено в календарном учебном 

графике. В 1 классах  – не менее 33 недель; во 2-4 классах – не 

менее 34 учебных недель.  

  

 Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2 954 

часа и более 3 190 часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе.  

  

Промежуточная аттестация обучающихся 2-4-ых классов проводится по 

итогам освоения общеобразовательной программы: на уровне начального общего 

образования – по четвертям.  

Промежуточная аттестация обучающихся 1-х классов не проводится.  

Во 2 – 4 классах в соответствии с действующим в школе «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся» проводятся   контрольные работы по 

математике, контрольные диктанты по русскому языку, тестовые работы по 

литературному чтению, окружающему миру и др. предметам, комплексные 

диагностические работы.  

  

Продолжительность учебной недели:    

 5-дневная для 1-4 классов (при соблюдении гигиенических требований к 

максимальным величинам недельной образовательной нагрузки);  Начало 



занятий в 9 часов 00 минут.  

Обучение осуществляется в 1 смену.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

БОУ ТМО ВО «Озерецкая ОШ», состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки. Максимальная аудиторная нагрузка 

обучающихся соответствует нормативным требования СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утверждённых 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №28.  

  

Классы   1  2  3  4  

Максимальная 

часы  

нагрузка,  
21  23  23  23  

  

Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели,  

 При этом объем максимально допустимой  недельной нагрузки в течение дня 

составляет:  

-   для  обучающихся 1 классов – не  превышает 4 уроков, и  один раз в неделю  –  

не более   

5 уроков, за счет урока физической культуры;    

-   для  обучающихся  2-4 классов  - не  более 5 уроков; и  один раз в неделю  –  не 

более  6 уроков, за счет урока физической культуры.    

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает  затраты 

времени на его выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в 1-ых 

классах -1ч.; во 2-3 классах – 1,5часа; в 4 классах – 2часа.  

  

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: учебные занятия проводятся по пятидневной 

учебной недели и только в первую смену с соблюдением следующих требований:  

• в сентябре – октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый,  

• в ноябре – декабре по 4 урока по 35 минут каждый,  

•   в январе – мае 4 дня по 4 урока по 40 минут каждый и 1 

день по 5 уроков по 40 минут;  

  

После 2 урока  организовано проведение  динамической  паузы  

продолжительностью не менее 40 минут;  

Продолжительность урока во 2-4 классах составляет 40 минут.  

Проведение нулевых уроков запрещено. Все дополнительные занятия проводятся 

с перерывом 30 минут после окончания последнего урока.   

БОУ ТМО ВО «Озерецкая ОШ  работает:  

Понедельник – пятница - 8.00-17.00, в субботу,   воскресенье и в праздничные 

дни – не работает.  

На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый 



график работы БОУ ТМО ВО «Озерецкая ОШ».  

  

БОУ ТМР ВО «Озерецкая ОШ» для использования при реализации 

образовательных программ выбирает:  

Учебники, утверждённые Приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 

N 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799). Норма 

обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета:  

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть 

учебного плана основных общеобразовательных программ;  

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в 

часть, формируемую участниками образовательных отношений, учебного плана 

основных общеобразовательных программ.   

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом 

количества часов по учебному плану, рабочих программ учебных предметов, 

образовательной программы, в соответствии с приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О 

продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за 

ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 

учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом 

договоре».  

  

Учебный план начального общего образования  

Учебный план на 2023-2024 учебный год ориентирован на 4-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования.  

Учебный план БОУ ТМО ВО «Озерецкая ОШ» для 1-4-х классов 

формируется в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования, утвержденным приказом  

Министерства  просвещения Российской  Федерации от 31.05.21 № 286; 

зарегистрированного  Минюстом  России 05.07.21, регистрационный  №64100.  

Учебный план начального общего образования реализуется с 

использованием УМК «Школа России», а также методического комплекса, 

разработанного ФГБНУ «Институт стратегии развития образования» совместно с 

Министерством просвещения РФ.  

В 1-3 классах, 1час в неделю части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, используется на изучение учебного 

предмета «Родной язык (русский)».  

В учебный план 4 класса на федеральном уровне включен 1 час в неделю 

(34 часа в год) на изучение учебного предмета курса «Основы религиозных 



культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ).  

Целью комплексного курса ОРКСЭ является формирование у обучающихся 

мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и 

уважении культурных и религиозных традиций многонационального народа 

России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений.   

Основными задачами комплексного курса являются:  

-знакомство обучающихся с основами православной, мусульманской, 

буддийской, иудейской культур, основами мировых религиозных культур 

светской этики по выбору родителей (законных представителей);  

-развитие представлений обучающихся о значении нравственных норм и 

ценностей личности, семьи, общества;  

-обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и 

морали, ранее полученных обучающимися в начальной школе, и формирование у 

них ценностно-смысловых мировоззренческих основ, обеспечивающих целостное 

восприятие отечественной  истории и культуры  при  изучении гуманитарных  

предметов  на ступени  основной школы;  

-развитие способностей  обучающихся  к  обобщению  в  полиэтничной,  

разномировоззренческой  и  многоконфессиональной  среде  на  основе  

взаимного  уважения и  диалога.   

Комплексный курс является светским. Сведения об истоках традиций и 

культуры не рассматриваются как конкуренты научных знаний и результатов 

научных исследований. Преподавание курса ОРКСЭ ведется с использованием 

учебников, входящих в федеральный перечень на 2023-2024 учебный год. На 

основании выбора родителей (законных представителей) обучающихся в рамках 

курса ОРКСЭ изучаются модуль: «Основы светской этики».  

По согласованию с главными распорядителями средств бюджета 

допускается деление класса на группы при проведении уроков курса «Основы 

религиозной культуры и светской этики» при выборе родителями (законными 

представителями) обучающихся двух и более модулей.  

В обязательной  предметной области «Иностранный язык» изучается  предмет   

«Иностранный язык (английский)». 

Учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы/классы 
Количество часов в 

неделю 
Всего 

  
I II III IV 

 

Обязательная часть 
 

Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык 5 5 5 5 20 

 
Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и Окружающий мир 2 2 2 2 8 



естествознание (Окружающий 

мир) 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

 
Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 1 1 1 0 3 

Родной язык (русский) 1 1 1 
  

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

 

Внеурочная деятельность 
1  кл. 

 

2кл.   3 

кл. 

4 кл.  

Разговоры о важном  1 1   1 1  

Курс по профориентации «Тропинка в 

профессию» 
 

  
 0,5 

0,5  

Азбука истоков  1       

Истоки  1   1 1  

Герои Вологодчины  0,5   0,5 0,5  

 Юным умникам и умницам 0,5 1  1  

Юный краевед 0,5 0,5      

Функциональная грамотность   1 1  

      

        

        

  
  

  
  

 

Итого: 3 4   4 5  

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Формы промежуточной 

 аттестации 

Периоды освоения ООП НОО 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык 

 Итоговый мониторинг 23.04.24    

 Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

 23.04.24 23.04.24 23.04.24 

Литературное чтение 



Проверка техники чтения 25.04.24 25.04.24 25.04.24 25.04.24 

Иностранный язык (английский язык) 

Проверка техники чтения  07.05.24   

Контрольная работа   07.05.24 07.05.24 

Математика 

Итоговый мониторинг 30.04.24    

Контрольная работа  30.04.24 30.04.24 30.04.24 

Окружающий мир 

Итоговый тест  14.05.24 14.05.24 14.05.24 

Основы религиозных культур и светской этики 

Творческая работа    16.05.24 

Изобразительное искусство 

Творческая работа  20.05-24.05 20.05-24.05 20.05-24.05 

Музыка 

Творческая работа  20.05-24.05 20.05-24.05 20.05-24.05 

Технология 

Итоговый проект  28.05.24 28.05.24 28.05.24 

Физическая культура 

Контрольные нормативы  15.05-19.05 15.05-19.05 15.05-19.05 

Родной язык (русский) 

Итоговый опрос  19.04.24   

Тестирование   19.04.24  
 

 

 

Основное общее образование  

Недельный учебный план для IX класса  

  

Предметные области  Учебные предметы    Количество  часов в неделю   

5кл.  6кл.  7кл. 8кл.  9кл.  Всего  

                                                    Обязательная часть  

   Русский язык  и 

литература  

  

Русский язык  5  6  3  3  3  20  

Литература  3  3  2  2  3  13  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык - - 0,5 - - 0,5 

Родная литература - - 0,5 - - 0,5 

Иностранный язык  Иностранный 

язык(английский)   

3  3  3 3  3  15  

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

- 0,5 1 1 1 3,5 

Математика и информатика  Математика  5  

  

5 --  --  --  10  

               Алгебра    --  --  3  3  3  9  

              Геометрия  --  --  2  2  2 6  

Информатика  --  --  1  1 1 3  

Общественно-научные   

дисциплины  

История  2  2  2  2 3  11  

Обществознание  --  1  1  1         1  4 

              География  1  1  2  2  2 8  



Естественнонаучные    

дисциплины  

  

  Биология  1  1  2  2  2  8  

Физика  --  --  2  2  2  6  

Химия  --  --  --  2  2 4  

Искусство  Музыка  1  1  1 -  --  3 

ИЗО  1  1  1 1  --  4 

Технология  Технология  2 2 1  1  --  6 

 Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ  --  --  1 1     1  3 

Физическая культура  2  3 2  3  3 13 

  ИТОГО  26 29,5 31 32 32 151,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Основы  духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы  духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 - - - - 1 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 
1 0,5 

- 
0,5 0,5 2,5 

Родная литература - - - 0,5  0,5 

Математика Математическая 

грамотность 

1 - 1 - 0,5 2,5 

ИТОГО  3 0,5  1 1  1 6.5  

Аудиторная нагрузка обучающегося  26 29,5  31  32 33 150,5 

 Максимально допустимая недельная нагрузка  29  30  32  33  33  157  

 

Внеурочная деятельность 
5  кл. 

 

6кл.   7 

кл. 

8 кл. 9 кл. 

Разговоры о важном        1 

Россия – мои горизонты        

Театральное искусство          

Математика. Подготовка к ОГЭ         1 

Герои Вологодчины        

 ОДНКНР     1 

Русский язык. Подготовка к ОГЭ       1 

Спортивный клуб       

Функциональная грамотность       

Истоки        

        

  
  

  
  

 

Итого:       4 

 

 

 

Учебный план для 5 – 9 классов с ОВЗ ЗПР (вар. 7.1) 

 

Нормативно-правовая база разработки учебного плана. 
 

 Учебный план основного общего образования  для детей с задержкой психического 

развития (вариант 7.1) является нормативным документом БОУ ТМО ВО «Озерецкая 

ОШ»  и составлен в соответствии:  



1) Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

2) Закон Свердловской области от 15 июля 2013 г. № 78-ОЗ "Об образовании в 

Свердловской области";  

3)Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. N 1015 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам — образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с 

изменениями и дополнениями от 10 июня 2019г). 

 4) Постановление Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

5) Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»;  

6) Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования"  

7) Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1025 "Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья".  

8)Устав БОУ ТМО ВО  «Озерецкая ОШ» . 

9)Адаптированная основная образовательная программа основного ообщего 

образования для детей с задержкой психического развития БОУ ТМО ВО «Озерецкая 

ОШ»  на 2023-2028гг. 

 

 Пояснительная записка  
Учебный план образовательной организации, реализующую образовательную 

программу основного общего образования (далее - учебный план), обеспечивает 

реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. Учебный план: фиксирует максимальный объем 

учебной нагрузки обучающихся; определяет (регламентирует) перечень учебных 

предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет 

учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. Учебный план 

обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка, государственных языков республик Российской Федерации. В случаях, 

предусмотренных законодательством Российской Федерации в сфере образования, 

предоставляет возможность обучения на государственных языках республик 

Российской Федерации и родном языке из числа языков народов Российской 

Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования 

реализуется через возможность формирования программ основного общего  

образования различного уровня сложности и направленности с учетом 

образовательных потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных 



детей и детей с ОВЗ.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательной организации, реализующей образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть 

использовано на: увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; введение 

специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; другие виды 

учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. В интересах 

обучающихся с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

 Образовательная организация самостоятельно определяет режим работы (5-дневная 

учебная неделя) с учетом законодательства Российской Федерации. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в 

неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях 

составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 

9 классах составляет 33 часа. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 

минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, - 40 минут. Во время занятий 

необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

 Расписание занятий составляется с учетом различных форм организации занятий, 

выбора ряда курсов, соблюдения санитарно-гигиенических норм, с учетом 

психологопедагогических особенностей учащихся разного возраста. В основе 

организации образовательной деятельности лежит взаимосвязь и взаимодействие всех 

структур коллектива школы: учитель – ученик – родитель - администрация. Учебный 

план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. 



Характеристика учебных предметов основного общего образования.  

 В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы: 

 Предметная область «Русский язык и литература» является обязательным для 

изучения и включает два учебных предмета: Русский язык и Литературу. 

 Русский язык.  Обучение русскому языку в школе направлено на совершенствование 

нравственной и коммуникативной культуры ученика, развитие его интеллектуальных 

и творческих способностей, мышления, памяти и воображения, навыков 

самостоятельной учебной деятельности, самообразования. Содержание обучения 

русскому языку ориентировано также на развитие функциональной грамотности как 

интегративного умения человека читать, понимать тексты, использовать информацию 

текстов разных форматов, оценивать еѐ, размышлять о ней, чтобы достигать своих 

целей, расширять свои знания и возможности, участвовать в социальной жизни. 

Учебным планом на изучение русского языка в 5 классе отводится - 170 ч. (5 часов в 

неделю), 6 классе отводится 204ч. (6 часов в неделю), 7 классе – 136 часов (4 часа в 

неделю), 8,9 классах – 102 часов (3 часа в неделю).  

Литература.  Учебный предмет «Литература» в наибольшей степени способствует 

формированию духовного облика и нравственных ориентиров молодого поколения, 

так как занимает ведущее место в эмоциональном, интеллектуальном и эстетическом 

развитии обучающихся, в становлении основ их миропонимания и национального 

самосознания. В 5,6 классах на изучение предмета отводится 102 часа (3 часа в 

неделю), 7-8 классах на изучение предмета отводится 68 часов (2 часа в неделю), в 9 

классе – 102 часа (3 часа в неделю).  

Предметная область «Иностранный язык» в основной школе включает учебный 

предмет:  

Иностранный язык (английский). Иностранный язык (английский) Предмету 

«Иностранный язык (английский)» принадлежит важное место в системе общего 

образования и воспитания современного школьника в условиях поликультурного и 

многоязычного мира. Изучение иностранного языка направлено на формирование 

коммуникативной культуры обучающихся, осознание роли языков как инструмента 

межличностного и межкультурного взаимодействия, способствует их общему 

речевому развитию, воспитанию гражданской идентичности, расширению кругозора, 

воспитанию чувств и эмоций. Наряду с этим иностранный язык выступает 

инструментом овладения другими предметными областями в сфере гуманитарных, 

математических, естественнонаучных и других наук и становится важной 

составляющей базы для общего и специального образования. В 5-9 классах на 

изучение предмета «Иностранный язык (английский)» отводится 102 часа (3 часа в 

неделю).  

Предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы: 

Математика, Алгебра, Геометрия, Вероятность и статистика, Информатика. 

Математика.  Обучение математике даѐт возможность развивать у обучающихся 

точную, рациональную и информативную речь, умение отбирать наиболее 

подходящие языковые, символические, графические средства для выражения 

суждений и наглядного их представления. Необходимым компонентом общей 

культуры в современном толковании является общее знакомство с методами познания 

действительности, представление о предмете и методах математики, их отличий от 

методов других естественных и гуманитарных наук, об особенностях применения 



математики для решения научных и прикладных задач. Таким образом, 

математическое образование вносит свой вклад в формирование общей культуры 

человека.  Изучение математики также способствует эстетическому воспитанию 

человека, пониманию красоты и изящества математических рассуждений, восприятию 

геометрических форм, усвоению идеи симметрии. Учебный план на изучение 

математики в 5,6 классах отводит не менее 5 учебных часов в неделю, всего 170 

учебных часов.  

Алгебра . Предмет «Алгебра» является разделом курса «Математика». Алгебра 

является одним из опорных курсов основной школы: она обеспечивает изучение 

других дисциплин, как естественнонаучного, так и гуманитарного циклов, еѐ освоение 

необходимо для продолжения образования и в повседневной жизни. Учебный план на 

изучение алгебры в 7-9 классах отводит 3 учебных часа в неделю, 102 учебных часа в 

год.  

Геометрия.  Предмет «Геометрия» является разделом курса «Математика». Учебный 

план на изучение предмета в 7-9 классах отводит 2 часа в неделю, 68 учебных часа в 

год.  

Вероятность и статистика.  При изучении курса обучающиеся знакомятся с 

простейшими методами вычисления вероятностей в случайных экспериментах с 

равновозможными элементарными исходами, вероятностными законами 

позволяющими ставить и решать более сложные задачи. В курс входят начальные 

представления о случайных величинах и их числовых характеристиках. Также в 

рамках этого курса осуществляется знакомство обучающихся с множествами и 

основными операциями над множествами, рассматриваются примеры применения для 

решения задач, а также использования в других математических курсах и учебных 

предметах. Учебный план на изучение предмета в 7-9 классах отводит 1 учебный час в 

неделю, 34 учебных часа в год.  

Информатика.  Информатика 1 час в 7-9 классах. Осознание значения информатики в 

повседневной жизни человека; формирование представлений о социальных, 

культурных и исторических факторах становления математической науки; понимание 

роли информационных процессов в современном мире; формирование представлений 

о математике как части общечеловеческой культуры, универсальном языке науки, 

позволяющем описывать и изучать реальные процессы и явления.  

Предметная область «Общественнонаучные предметы» включает учебные предметы: 

История, Обществознание, География.  

История.  Место предмета «История» в системе школьного образования определяется 

его познавательным и мировоззренческим значением, воспитательным потенциалом, 

вкладом в становление личности молодого человека. История представляет 

собирательную картину жизни людей во времени, их социального, созидательного, 

нравственного опыта. Она служит важным ресурсом самоидентификации личности в 

окружающем социуме, культурной среде от уровня семьи до уровня своей страны и 

мира в целом. История дает возможность познания и понимания человека и общества 

в связи прошлого, настоящего и будущего. В 5- 9 классах на изучение предмета 

отводится 68 часов в каждом классе (2 часа в неделю). 

 Обществознание.  Изучение курса «Обществознание», включающего знания о 

российском обществе и направлениях его развития в современных условиях, об 

основах конституционного строя нашей страны, правах и обязанностях человека и 

гражданина, способствует воспитанию российской гражданской идентичности, 



готовности к служению Отечеству,  приверженности национальным ценностям. 

Привлечение при изучении курса различных источников социальной информации, 

включая СМИ и Интернет, помогает школьникам освоить язык современной 

культурной, социально-экономической и политической коммуникации, вносит свой 

вклад в формирование метапредметных умений извлекать необходимые сведения, 

осмысливать, преобразовывать и применять их. Изучение учебного курса 

«Обществознание» содействует вхождению обучающихся в мир культуры и 

общественных ценностей и в то же время открытию и утверждению собственного «Я», 

формированию способности к рефлексии, оценке своих возможностей и осознанию 

своего места в обществе. В 6- 9 классах на изучение предмета отводится 34 часа в 

каждом классе (1 час в неделю).  

География.  География в основной школе — предмет, формирующий у обучающихся 

систему комплексных социально ориентированных знаний о Земле как планете людей, 

об основных закономерностях развития природы, о размещении населения и 

хозяйства, об особенностях и о динамике основных природных, экологических и 

социальноэкономических процессов, о проблемах взаимодействия природы и 

общества, географических подходах к устойчивому развитию территорий. Содержание 

курса географии в основной школе является базой для реализации краеведческого 

подхода в обучении, изучения географических закономерностей, теорий, законов и 

гипотез в старшей школе, базовым звеном в системе непрерывного географического 

образования, основой для последующей уровневой дифференциации. В 5- 6 классах на 

изучение предмета отводится 34 часа в каждом классе (1 час в неделю), в 7-9 классах 

отводится 68 часов в каждом классе (2 часа в неделю). 

 Предметная область «Естественнонаучные предметы» включает учебные предметы: 

Физика, Химия, Биология. 

 Физика.  Курс физики — системообразующий для естественнонаучных учебных 

предметов, поскольку физические законы лежат в основе процессов и явлений, 

изучаемых химией, биологией, астрономией и физической географией. Физика — это 

предмет, который не только вносит основной вклад в естественнонаучную картину 

мира, но и предоставляет наиболее ясные образцы применения научного метода 

познания, т.е. способа получения достоверных знаний о мире. Наконец, физика — это 

предмет, который наряду с другими естественнонаучными предметами должен дать 

школьникам представление об увлекательности научного исследования и радости 

самостоятельного открытия нового знания. В 7- 8 классах на изучение предмета 

отводится 68 часов в каждом классе (2 часа в неделю), в 9 классе – 102 часа (3 часа в 

неделю).  

Химия.  Изучение предмета: 1) способствует реализации возможностей для 

саморазвития и формирования культуры личности, еѐ общей и функциональной 

грамотности; 2) вносит вклад в формирование мышления и творческих способностей 

подростков, навыков их самостоятельной учебной деятельности, экспериментальных и 

исследовательских умений, необходимых как в повседневной жизни, так и в 

профессиональной деятельности; 3) знакомит со спецификой научного мышления, 

закладывает основы целостного взгляда на единство природы и человека, является 

ответственным этапом в формировании естественно-научной грамотности подростков; 

4) способствует формированию ценностного отношения к естественно-научным 

знаниям, к природе, к человеку, вносит свой вклад в экологическое образование 

школьников. Названные направления в обучении химии обеспечиваются спецификой 



содержания предмета, который является педагогически адаптированным отражением 

базовой науки химии на определѐнном этапе еѐ развития. В 8- 9 классах на изучение 

предмета отводится 68 часов в каждом классе (2 часа в неделю).  

 Биология.  Учебный предмет «Биология» развивает представления о познаваемости 

живой природы и методах еѐ познания, он позволяет сформировать систему научных 

знаний о живых системах, умения их получать, присваивать и применять в жизненных 

ситуациях. Биологическая подготовка обеспечивает понимание обучающимися 

научных принципов человеческой деятельности в природе, закладывает основы 

экологической культуры, здорового образа жизни. В соответствии с ФГОС ООО 

биология является обязательным предметом на уровне основного общего образования. 

Учебный план предусматривает изучение биологии в 5-7 классах - 1 час в неделю, 

всего по 34 часа, в 8-9 классах – 2 часа в неделю, 68 часов в год в каждом классе. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 
Учебный предмет формирует знание обучающихся об основных нормах морали, 

культурных традиций народов России, представление об исторической роли 

традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности. Учебный план предусматривает изучение ОДНКНР в 5 и 6 классе - 

1 час в неделю, всего по 34 часа.  

Предметная область «Искусство» включает учебные предметы: Изобразительное 

искусство и Музыка. 

 Изобразительное искусство.  Основная цель предмета — развитие визуально-

пространственного мышления учащихся как формы эмоционально-ценностного, 

эстетического освоения мира, формы самовыражения и ориентации в художественном 

и нравственном пространстве культуры. Искусство рассматривается как особая 

духовная сфера, концентрирующая в себе колоссальный эстетический, 

художественный и нравственный мировой опыт. Учебный план предусматривает 

изучение предмета в 5-7 классах - 1 час в неделю, всего 34 часа.  

Музыка . Музыка обеспечивает развитие интеллектуальных и творческих 

способностей ребѐнка, развивает его абстрактное мышление, память и воображение, 

формирует умения и навыки в сфере эмоционального интеллекта, способствует 

самореализации и самопринятию личности. Таким образом музыкальное обучение и 

воспитание вносит огромный вклад в эстетическое и нравственное развитие ребѐнка, 

формирование всей системы ценностей. Учебный план предусматривает изучение 

предмета в 5-8 классах - 1 час в неделю, всего 34 часа. 

 Предметная область «Технология» включает учебный предмет 

 «Технология».  Основной методический принцип современного курса «Технология»: 

освоение сущности и структуры технологии идѐт неразрывно с освоением процесса 

познания — построения и анализа разнообразных моделей. Только в этом случае 

можно достичь когнитивно-продуктивного уровня освоения технологий. Учебный 

план предусматривает изучение предмета в 5-7 классах - 2 часа в неделю, всего 68 

часов в каждом классе, в 8-9 классах – 1 час в неделю, всего 34 часа в каждом классе. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает учебные предметы: Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности.  

Физическая культура.  При реализации предмета учитываются потребности 

современного российского общества в физически крепком и дееспособном 

подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные формы 



здорового образа жизни, умеющем использовать ценности физической культуры для 

самоопределения, саморазвития и 8 самоактуализации. При изучении предмета 

сохраняется исторически сложившееся предназначение дисциплины «Физическая 

культура» в качестве средства подготовки учащихся к предстоящей 

жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения функциональных и 

адаптивных возможностей систем организма, развития жизненно важных физических 

качеств. Учебный план предусматривает изучение предмета в 5-9 классах – 2 часа в 

неделю, всего 68 часов в каждом классе. 

 Основы безопасности жизнедеятельности.  Предмет входит в предметную область 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», является 

обязательным для изучения на уровне основного общего образования. Изучение ОБЖ 

направлено на обеспечение формирования базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности, что способствует выработке у обучающихся умений распознавать 

угрозы, избегать опасности, нейтрализовывать конфликтные ситуации, решать 

сложные вопросы социального характера, грамотно вести себя в чрезвычайных 

ситуациях. Такой подход содействует закреплению навыков, позволяющих 

обеспечивать защиту жизни и здоровья человека, формированию необходимых для 

этого волевых и морально-нравственных качеств, предоставляет широкие 

возможности для эффективной социализации, необходимой для успешной адаптации 

обучающихся к современной техно-социальной и информационной среде, 

способствует проведению мероприятий профилактического характера в сфере 

безопасности. Учебный план предусматривает изучение предмета в 8,9 классах - 1 час 

в неделю, всего 34 часа в каждом классе. 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива образовательной организации. 

В учебном плане выбраны предметы: «Родной язык (русский) 5 кл. – 1 ч., и 

«Математическая грамотность» 5 кл. -1 час. 

Содержание всех учебных предметов представлены в рабочих программах, 

соответствуют ФГОС ООО и основной образовательной программе основного общего 

образования.  

Промежуточная аттестация.  

 Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с календарным 

учебным графиком образовательного учреждения по предметам Учебного плана 

основного общего образования с учетом требований ФГОС ООО, и в соответствии с 

Положением о проведении промежуточной аттестации учащихся и осуществления 

текущего контроля их успеваемости. Целями проведения промежуточной аттестации 

являются: - объективное установление фактического уровня освоения образовательной 

программы и достижения результатов освоения образовательной программы; - 

соотнесение этого уровня с требованиями ФГОС; - оценка достижений конкретного 

учащегося, позволяющая выявить пробелы в освоении им образовательной программы 

и учитывать индивидуальные потребности учащегося в осуществлении 

образовательной деятельности, - оценка динамики индивидуальных образовательных 

достижений, продвижения в достижении планируемых результатов освоения 

образовательной программы Промежуточная аттестация в ОО проводится на основе 

принципов объективности, беспристрастности. Оценка результатов освоения 



учащимися образовательных программ осуществляется в зависимости от достигнутых 

учащимся результатов и не может быть поставлена в зависимость от формы получения 

образования, формы обучения, факта пользования платными дополнительными 

образовательными услугами и иных подобных обстоятельств. Промежуточная 

аттестация проводится со второго класса.  

 Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную (полугодовую) 

промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету, 

курсу, дисциплине, модулю по итогам четверти (полугодию), а также готовую 

промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету, 

курсу, дисциплине, модулю по итогам учебного года. Годовая промежуточная 

аттестация проводится на основе результатов четвертных (полугодовых) 

промежуточных аттестаций, и представляет собой результат четвертной (полугодовой) 

аттестации в случае, если учебный предмет, курс, дисциплина, модуль осваивался 

обучающимся в срок одной четверти (полугода), либо среднее арифметическое 

результатов четвертных (полугодовых) аттестаций в случае, если учебный предмет, 

курс, дисциплина, модуль осваивался обучающимся в срок более одной четверти 

(полугода). Округление результата проводится в соответствии с правилами 

математического округления. Периодичность и формы промежуточной аттестации: 

письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему вопросов 

(заданий). К письменным ответам относятся: - контрольные работы; - всероссийские 

проверочные работы; - итоговое собеседование по русскому языку как условие 

допуска к государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

основного общего, проводимое для обучающихся по образовательным программам 

основного общего образования; итоговой аттестации по образовательным программам 

среднего общего образования, проводимое для обучающихся по образовательным 

программам среднего общего образования; - контрольные работы для обучающихся 9 

– х классов, осваивающих образовательные программы основного общего 

образования; Всероссийская проверочная работа (ВПР)- проводится в качестве 

итоговой контрольной работы. В образовательном учреждении издается приказы по 

проведению контрольных работ для обучающихся 9 – х классов, осваивающих 

образовательные программы основного общего образования, с указанием 

организационных мероприятий, ответственных за организационные мероприятия, 

сроков их исполнения, в том числе подготовка аудиторий к проведению контрольных 

работ и их техническое оснащение. Устная проверка – устный ответ учащегося на 

один или систему вопросов в форме беседы, собеседования и другое; Периодичность 

проведения промежуточной аттестации определена рабочей программой. Иные формы 

промежуточной аттестации: - административные контрольные работы 

(стандартизированные письменные и устные работы);  

График оценочных процедур утверждается ежегодно в начале учебного года. 

Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется, как правило, по 

пятибалльной системе.  В первом классе обучение проводится без балльного 

оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. В течение первого полугодия 

первого года обучения контрольные работы не проводятся. Итоговые контрольные 

работы проводятся в конце учебного года; в день можно провести не более одной 

контрольной работы. При пропуске учащимся по уважительной причине (болезнь или 

иные обстоятельства), подтвержденные документально более половины учебного 

времени, отводимого на изучение учебного предмета, курса, дисциплины, модуля 



учащийся имеет право на перенос срока проведения промежуточной аттестации. 

Новый срок проведения промежуточной аттестации определяется ОО с учетом 

учебного плана, индивидуального учебного плана на основании заявления учащегося 

(его родителей, законных представителей). Педагогические работники доводят до 

сведения родителей (законных представителей) сведения о результатах 

промежуточной аттестации учащихся как посредством заполнения предусмотренных 

документов, в том числе в электронной форме (дневник учащегося, электронный 

дневник), так и по запросу родителей (законных представителей) учащихся. 

Педагогические работники в рамках работы в родителями (законными 

представителями) учащихся обязаны прокомментировать результаты промежуточной 

аттестации учащихся в устной форме. Родители (законные представители) имеют 

право на получение информации об итогах промежуточной аттестации учащегося в 

письменной форме в виде выписки из соответствующих документов, для чего должны 

обратиться к классному руководителю. Особенности сроков и порядка проведения 

промежуточной аттестации могут быть установлены ОО для следующих категорий 

учащихся по заявлению учащихся (их законных представителей): - выезжающих на 

учебно-тренировочные сборы, на олимпиады школьников, на российские или 

международные спортивные соревнования, конкурсы, смотры, олимпиады и 

тренировочные сборы и иные подобные мероприятия; - отъезжающих на постоянное 

место жительства за рубеж; – для иных учащихся по решению педагогического совета. 

Для учащихся, обучающихся по индивидуальному учебному плану, сроки и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются индивидуальным учебным 

планом. Итоги промежуточной аттестации обсуждаются на педагогическом совете 

ОО. 

Учебный план для 5 класса  с ОВЗ (ЗПР) 

Недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели 

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 
Количество часов в неделю 

  
V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 
      

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

 
Литература 3 3 2 2 3 13 

 
Родная литература 

      

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5 
   

10 

 
Алгебра 

  
3 3 3 9 

 
Геометрия 

  
2 2 2 6 

 
Вероятность и статистика 

  
1 1 1 3 

 
Информатика 

  
1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 
История 2 2 2 2 2 10 



 
Обществознание 

 
1 1 1 1 4 

 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика 

  
2 2 3 7 

 
Химия 

   
2 2 4 

 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 
   

2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 
  

3 

 
Музыка 1 1 1 1 

 
4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 
Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

 
Основы безопасности 

жизнедеятельности    
1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

 

2 1 2 2 1 8 

Родной язык (русский) 

 
1 0,5 1,5 1 1 

 

Мир грамматики 
  

0,5 1 
  

Смотрю на мир глазами художника 
 

0,5 
    

Математическая грамотность 1 
     

Коррекционно-развивающая деятельность: 

 
6 

     

- коррекционный курс 

Логопедические занятия 

 

2 

     

- коррекционный курс 

Психокоррекционные занятия 

2      

- коррекционный курс 

Педагогическая коррекция 

1      

Занятия по восполнению индивидуальных пробелов в 

знаниях 

1      

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5- 29 30 32 33 33 157 



дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

       

 

Внеурочная деятельность 
5  кл. 

 

6кл.   7 

кл. 

8 кл. 9 кл. 

Разговоры о важном  1 1   1  1 

Россия – мои горизонты  1   1   

Театральное искусство   1 1   1   

Математика. Подготовка к ОГЭ         1 

Герои Вологодчины 0,5 0,5   0,5   

 ОДНКНР     1 

Русский язык. Подготовка к ОГЭ       1 

Спортивный клуб  1 1 1   

Функциональная грамотность  1 1 1   

Истоки  0,5   0,5   

        

  
  

  
  

 

Итого: 4,5 6   6  4 

 

 

 

 

Обучающиеся с ОВЗ в БОУ ТМО ВО «Озерецкая 

основная школа» на 2023-2024 учебный год 

 
№ 

п/

п 

ФИО 

обучающегося 

Класс  Вариант 

ОВЗ 

Кол-во 

часов 

учителя

-

логопед

а 

Кол-во 

часов 

учителя-

дефектол

ога 

Кол-во 

часов 

педагога-

психолог

а 

1. Маслов 

Александр 

1 «а» УО 1 вариант 

(интеллектуальные 

нарушения) 

2 2  

2. Ульяновская 

Евгения 

5 ОВЗ ЗПР вариант 

7.2 

2 2 2 

3. Локтев 

Алексей  

6 «а»  УО 1 вариант 

(интеллектуальные 

нарушения) 

2 2 1 

 

Подана заявка на двух учеников  на ПМПК осенью (сентябрь- октябрь 2023 года). 


