
Организация горячего питания учащихся в школе 

 

В целях реализации Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ, СанПиН2.4.5.2409-08 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в 

общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего 

профессионального образования», в рамках организации работы по охране и 

укрепления здоровья обучающихся, обеспечения их социальных гарантий, в 

соответствии с санитарными правилами СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодёжи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID - 19)", утверждёнными Постановлением главного государственного 

санитарного врача РФ от 30.06.2020г №16, в целях предупреждения распространения 

новой коронавирусной инфекции и от 13.07.2020г № 20 "О мероприятиях по 

профилактике гриппа и острых респираторных вирусных инфекций, в том числе новой 

коронавирусной инфекции в эпидемическом сезоне 2020-2021 годов", учитывая 

рекомендации Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека от 10.03.2020 № 02/3853 - 2020 - 27 по профилактике новой 

коронавирусной инфекции, рекомендации для работодателей по профилактике 

коронавирусной инфекции на рабочих местах от 07.04.2020 № 02/6338 - 2020 - 15, 

письмо Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека от 20.04.2020 № 02/7376 - 2020 - 24 "О направлении 

рекомендаций по организации работы предприятий в условиях распространения 

рисков COVID - 19", в школьной столовой БОУ ТМО ВО «Озерецкая ОШ» 

организовано: 

- для всех учащихся 1 – 4 классов бесплатное двухразовое горячее питание (завтрак, 

обед – 89 руб. в день); 

- для льготных категорий учащихся 1 – 4 классов (малообеспеченные, многодетные 

(89 руб. в день); обучающиеся с ОВЗ (100 руб. в день) горячее питание (завтрак, 

обед); 

- для льготных категорий учащихся 5 – 9 классов (малообеспеченные, многодетные 

(77 руб. в день) обучающиеся с ОВЗ – (100 руб. в день) горячее двухразовое 

питание (завтрак, обед); 

- для остальных учащихся питание за счет средств родителей. 

Питание в школе организуется на основе разрабатываемого рациона питания и 

примерного десятидневного меню, разработанного в соответствии с рекомендуемой 

формой составления примерного меню и пищевой ценности приготовляемых блюд 

(приложение №2 к СанПиН 2.4.5.2409-08), а также меню-раскладок, содержащих 

количественные данные о рецептуре блюд. 

В школе работает столовая на 40 посадочных мест, которая оснащена 

современным технологическим оборудованием, позволяющим разнообразить меню, 

улучшить качество пищи, сделать её более привлекательной для детей. 

Гигиенические показатели пищевой ценности продовольственного сырья и 

пищевых продуктов, используемых в питании обучающихся, соответствуют СанПиН 

2.4.5.2409-08. Столовая школы осуществляет производственную деятельность в 

режиме односменной работы школы и пятидневной недели. Учащиеся питаются по 



классам согласно графику, составленному на текущий год. Контроль над посещением 

столовой и учетом количества фактически отпущенных завтраков (обедов) возлагается 

на классного руководителя. Режим работы школьной столовой соответствует режиму 

работы школы: с 8.00 до 15.00. 

Обслуживание горячим питанием учащихся осуществляется штатными 

сотрудниками школы, прошедшими предварительный (при поступлении на работу) и 

периодический медицинские осмотры в установленном порядке, имеющими личную 

медицинскую книжку установленного образца. 

Система контроля 

Для контроля над работой пищеблока создана бракеражная комиссия. В её 

обязанности входит контроль за поступающей сырой и готовой продукцией, за 

условиями хранения полученных продуктов, их реализацией согласно срокам. В 

школе ведутся два бракеражных журнала. В соответствии с приказом по школе 

организовано дежурство администратора, учителей и учащихся. Их функциональные 

обязанности оговорены в должностных инструкциях. Ребята с удовольствием 

посещают школьную столовую. 

Мониторинг организации питания обучающихся 

2022-2023 уч. год 

  

  
Кол-во 

обучающихся 

в школе 

Кол-во 

питающихся 

Из них 

только 

обедают: 

Из них 

завтракают и 

обедают: 

Кол-во 

обучающихся 

льготных 

категорий, 

охваченных 

питанием 
БОУ ТМО ВО 

«Озерецкая ОШ 

» 

1 2 4 5 7 
1-

4кл. 
5-

9кл. 
10-

11кл. 
1-4кл. 5-9 

кл. 
10-

11кл. 
1-

4кл. 
5-

9кл. 
10-

11кл. 
1-

4кл. 
5-

9кл. 
10-

11кл. 
1-

4кл. 
5-

9кл. 
10-

11кл. 
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13 12 0 13 12 0 0 0 0 13 12 0 13 12 0 

ДОЛЯ, % 100% 100% 0% 100% 100% 0% - - - 100% 100% 0% 100% 100% 0% 

Дополнительно: 

1. Число детей, требующих специализированного лечебного или диетического 

питания: 0 чел. (из них охвачено питанием - 0 чел.) 

2. Число детей на надомном обучении: 0 чел. 

3. Число детей, не получающих питание: 0 чел. (Причины: ) 

ПОРЯДОК ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ГОРЯЧЕГО ПИТАНИЯ В ШКОЛЕ 

Предоставление горячего питания за счет средств бюджета отдельных категорий учащихся 1-9-х 

классов производится на основании заявления родителей и копий следующих документов: 

 категория «учащиеся с ограниченными возможностями здоровья» - копия заключения 

психолого-медико-педагогической комиссии; 

 категория «учащиеся с ограниченными возможностями здоровья, получающие образование на 

дому» - копия заключения медицинской организации; 

 категория «дети-инвалиды, имеющие статус учащихся с ограниченными возможностями 

здоровья» - копии справки об инвалидности; 



 категория «дети из малоимущих семей» - справка из отдела социальной защиты населения на 

основании поданных документов: 

• Паспорт гражданина РФ - заявителя; 

• Документы, подтверждающие родственные отношения (паспорт, свидетельство о рождении, 

свидетельство об установлении отцовства, свидетельство о заключении (расторжении) брака) и др; 

• Справка о совместно зарегистрированных гражданах; 

•Сведения обо всех видах доходов всех зарегистрированных (за три месяца предшествующих 

обращению) кроме пенсии; 

• Трудовые книжки (для неработающих трудоспособных граждан) и выписка из лицевого счета 

застрахованного лица из пенсионного фонда для указанной категории граждан; 

• Справка о заработной плате законных представителей учащихся. 

  

График  приёма пищи обучающихся 

 БОУ ТМО ВО «Озерецкая  ОШ» 

  

9.40. – 10.00. питание горячий завтрак 1-9 классы (25 человек) 

11.30-11. 50. Питание горячий обед  1 – 9 классы (25 человек) 

ИНФОРМАЦИЯ ОБ ОТВЕТСТВЕННЫХ ЛИЦАХ ЗА ОРГАНИЗАЦИЮ ПИТАНИЯ В 

ШКОЛЕ 

 Неустроева Татьяна Васильевна, работа с поставщиками продукции, организация работы 

пищеблока, отчетность; 

 Сергеева Татьяна Юрьевна, повар, организация питания льготных категорий обучающихся. 

 

НОРМАТИВНЫЕ ПРАВОВЫЕ ДОКУМЕНТЫ ФЕДЕРАЛЬНОГО, РЕГИОНАЛЬНОГО И 

МУНИЦИПАЛЬНОГО УРОВНЕЙ, РЕГУЛИРУЮЩИЕ ВОПРОСЫ ОРГАНИЗАЦИИ 

ГОРЯЧЕГО ПИТАНИЯ: 

 Статья 37 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

 Статья 25.2 Федерального закона от 02.01.2000 № 29-ФЗ «О качестве и безопасности в 

Российской Федерации» 

 Постановление  Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 23 

июля 2008 № 45 «Об утверждении Санитарно-эпидемиологических правила  и 

нормативов  СанПиН 2.4.5.2409-08  «Санитарно-

эпидемиологические  требования  к  организации  питания обучающихся в 

общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и 

среднего  профессионального  образования». 

https://lt-school.edusite.ru/DswMedia/stat_ya_37.pdf
https://lt-school.edusite.ru/DswMedia/stat_ya_37.pdf
https://lt-school.edusite.ru/DswMedia/st252.pdf
https://lt-school.edusite.ru/DswMedia/st252.pdf
https://lt-school.edusite.ru/DswMedia/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-_vracha-rf-ot-23-iyulya-2008-g-n.pdf
https://lt-school.edusite.ru/DswMedia/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-_vracha-rf-ot-23-iyulya-2008-g-n.pdf
https://lt-school.edusite.ru/DswMedia/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-_vracha-rf-ot-23-iyulya-2008-g-n.pdf
https://lt-school.edusite.ru/DswMedia/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-_vracha-rf-ot-23-iyulya-2008-g-n.pdf
https://lt-school.edusite.ru/DswMedia/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-_vracha-rf-ot-23-iyulya-2008-g-n.pdf
https://lt-school.edusite.ru/DswMedia/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-_vracha-rf-ot-23-iyulya-2008-g-n.pdf


 Письмо Минобрнауки России от 14.01.2016 № 07-81 «Об осуществлении выплат компенсации 

родителям (законным представителям) детей, обучающихся на дому») 

 Методические рекомендации по организации питания обучающихся общеобразовательных 

организаций, утвержденные руководителем Федеральной службы Роспотребнадзора  А.Ю. 

Поповой  18.05.2020 года. 

 Методические рекомендации «Родительский контроль за организацией горячего питания 

детей в общеобразовательных организациях»,  утвержденные  руководителем Федеральной 

службы Роспотребнадзора  А.Ю. Поповой   18.05.2020 года. 

Памятка родителям о необходимости здорового питания школьника 

  

      Полноценное и правильно организованное питание – необходимое условие долгой и 

полноценной жизни, отсутствия многих заболеваний. 

Вы, родители, в ответственности за то, как организовано питание ваших детей. 

  

Правила здорового питания: 

  

1. Ребенок должен есть разнообразные пищевые продукты. Ежедневный рацион ребенка должен 

содержать около 15 наименований разных продуктов питания. В течение недели рацион питания 

должен включать не менее 30 наименований разных продуктов питания. 

2. Каждый день в рационе питания ребенка должны присутствовать следующие продукты: мясо, 

сливочное масло, молоко, хлеб, крупы, свежие овощи и фрукты. Ряд продуктов: рыба, яйца, сметана, 

творог и другие кисломолочные продукты, сыр – не обязательно должны входить в рацион питания 

каждый день, но в течение недели должны присутствовать 2-3 раза обязательно. 

3. Ребенок должен питаться не менее 4 раз в день. 

       Учащиеся в первую смену в 7:00-8:00 должны получать завтрак (дома, перед уходом в школу), в 

10:00– горячий завтрак в школе, в 11:30– после окончания 3 урока– обед в школе, в 15.00 – обед 

горячий дома;  а в 19:00-19:30 – ужин (дома). 

4. В межсезонье (осень – зима, зима – весна) ребенок должен получать витаминно-минеральные 

комплексы, рекомендованные для детей соответствующего возраста. 

5. Для обогащения рациона питания школьника витамином «С» рекомендуется обеспечить 

ежедневный прием отвара шиповника. 

        Рецепт приготовления витаминного отвара из шиповника: 15 грамм сухих плодов шиповника 

(на 1 человека) промывают в холодной воде, раздавливают, заливают стаканом кипятка и кипятят в 

эмалированной по суде в течение 10 минут при закрытой крышке. Затем отвар настаивают 3-4 часа, 

процеживают, дают пить по 1 стакану в холодном или горячем виде (можно добавить сахар). 

Содержание витамина С в стакане отвара составляет 100 мг. Хранить отвар можно не более 2 суток. 

6. Прием пищи должен проходить в спокойной обстановке. 

7. Если у ребенка имеет место дефицит или избыток массы тела (эти сведения можно получить у 

медицинского работника школы), необходима консультация врача, так как в этом случае рацион 

питания должен быть скорректирован с учетом степени отклонения физического развития от нормы. 

8. Рацион питания школьника, занимающегося спортом, должен быть скорректирован с учетом 

объема физической нагрузки. 

https://lt-school.edusite.ru/DswMedia/pis_mo_07-81.pdf
https://lt-school.edusite.ru/DswMedia/pis_mo_07-81.pdf
https://lt-school.edusite.ru/DswMedia/metodicheskie_rekomendacii_rosptrebnadzorapo_organizacii_pitaniya.pdf
https://lt-school.edusite.ru/DswMedia/metodicheskie_rekomendacii_rosptrebnadzorapo_organizacii_pitaniya.pdf
https://lt-school.edusite.ru/DswMedia/metodicheskie_rekomendacii_rosptrebnadzorapo_organizacii_pitaniya.pdf
https://lt-school.edusite.ru/DswMedia/metodicheskie_rekomendacii_rospotrebnadzora_roditel_skij_kontrol.pdf
https://lt-school.edusite.ru/DswMedia/metodicheskie_rekomendacii_rospotrebnadzora_roditel_skij_kontrol.pdf
https://lt-school.edusite.ru/DswMedia/metodicheskie_rekomendacii_rospotrebnadzora_roditel_skij_kontrol.pdf


         Горячее питание детей во время пребывания в школе является одним из важных условий 

поддержания их здоровья и способности к эффективному обучению. Хорошая организация 

школьного питания ведёт к улучшению показателей уровня здоровья населения, и в первую очередь 

детей, учитывая, что в школе они проводят большую часть своего времени. Поэтому питание 

является одним из важных факторов, определяющих здоровье подрастающего поколения. 

Полноценное и сбалансированное питание способствует профилактике заболеваний, повышению 

работоспособности и успеваемости, физическому и умственному развитию детей и подростков, 

создаёт условия к их адаптации к современной жизни. Рациональное питание обучающихся — одно 

из условий создания здоровье — сберегающей среды в общеобразовательном учреждении, 

снижения отрицательных эффектов и последствий функционирования системы образования. 

Недостаточное поступление питательных веществ в детском возрасте отрицательно сказывается на 

показателях физического развития, заболеваемости, успеваемости, способствует проявлению 

обменных нарушений и хронической патологии. В Законе Российской Федерации «Об образовании 

в РФ» сохранена обязанность образовательного учреждения организовывать питание обучающихся, 

выделять помещение для питания детей, предусматривать перерыв достаточной 

продолжительности. Школа представляет собой жизненно важную среду, используя которую можно 

оказывать влияние на процесс правильного питания и формировать у школьников верные навыки и 

стереотипы в данном вопросе. В школе существуют эффективные возможности, для проведения 

работы по охране здоровья и здоровому питанию. Именно школьный возраст является тем 

периодом, когда происходит основное развитие ребенка и формируется образ жизни, включая тип 

питания. Организованное школьное питание регламентируется санитарными правилами и нормами, 

и поэтому в значительной степени удовлетворяет принципам рационального питания. 

         За фразой «школьное питание» стоит здоровье наших детей. По данным валеологов, болезни 

органов пищеварения у детей и подростков занимают 3-е место. Поэтому важным фактором 

сохранения здоровья учеников является организация правильного питания не только дома, но и в 

школе. Специалисты считают, что ухудшение здоровья детей связано с неполноценным питанием, 

гиповитаминозами, химическими загрязнениями окружающей среды, отсутствием навыков и 

привычек здорового образа жизни. 

 


